24.046 - Sosovicovy Salat s jogurtom

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Sosovica kg 1 1 15 15 15 15| 25| 25

Uhorky Salatové kg 0,5/ 0,45 1 0,9 1 0,9 1,5 1,35

Mrkva kg 1 0,8 1,5 1,2 1,5 1,2 2 1,6

Kapusta ¢inska kg 1 0,8 1,5 1,2 1,5 1,2 2 1,6

Paradajky kg 0,5/ 0,45 1 0,9 1 0,9 1,5 1,35

Jogurt biely 1,5% kg 1 11 15| 15/ 15 15 2 2

Sol kg| 0,03 0,03 0,04| 0,04 0,04 0,04] 0,05/ 0,05

Olivovy olej kg 0,1 0,1 0,15 0,15 0,15] 0,15 0,2 0,2

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 55 70 70 100

Hmotnost’ spolu: 55 70 70 100

Technologicky postup:
Sosovicu namoé&ime, uvarime do makka. Uhorky, mrkvu, paradajky kapustu ogistime, umyjeme a pokrajame na drobno. Jemne
premieSame. Dochutime solou, olivovym olejom a jogurtom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 49 204 | 3,03| 0,00 3,5 74| 28,1 1,30 53| 1,70
B: 74 310 | 4,58 | 0,00 53| 11,3| 429 2,10 87| 2,60
C: 74 310 | 4,58 | 0,00 58| 11,3| 429 2,10 8,7 | 2,60
D:] 118 492 | 7,35| 0,00 72| 18,0 61,5 3,30 12,3 | 4,00




